


Fenntarthatóság és táplálkozás kapcsolata

• Ha a fenntarthatóság és a táplálkozás kapcsolatára 
gondolunk, akkor…
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Fenntarthatóság és egészség

• Egyetlen étrend sem lehet fenntartható ha nem egészséges

• EAT-Lancet Project
• A NCD-k folyamatosan emelkednek, ahogy az üvegházhatású gázok 

kibocsájtása, nitrogén és foszfor szennyezés, biodiverzitás csökkenés, víz és 
földhasználat is

• A jelenlegi élelmiszerellátó rendszer GLOBÁLIS VESZÉLYFORRÁS

• Nagy táplálkozási átalakításra van szükség

*:Walter Willett et al: Food in the Anthropocene: the EAT–Lancet Commission on healthy diets from sustainable food 
systems. Vol 393   February 2, 2019






